HELYI

TANTERYV

A VALASZTOTT KERETTANTERYV,
AZ ISKOLABAN TANITOTT KOTELEZO ES NEM KOTELEZO

(Minta pedagodgiai programunknak ez a fejezete az Oktatdskutato és Fejleszto Intézet

(VALASZTHATO) TANTARGYAK
ES ORASZAMAIK (ORATERY)

honlapjdn olvashato kerettantervi tervezetek alapjdan késziilt. Természetesen a vdlasztott

kerettantervre, az iskoldban tanitott kételezd és nem kotelezé (vdlaszthatd) tantdargyakra

és oOraszdmaikra, vaqgyis az oratervre vonatkozo pontos szabdlyozdst a kerettantervek

ismeretében lehet majd részletesen kidolgozni.)

1. Iskolank helyi tanterve az emberi er6forrasok minisztere altal kiadott kerettantervek

koziil az alabbi tantervre épiil:

(A vdlasztott kerettanterv megnevezése.)

2. Iskolank helyi tantervében a kdotelez6 tanitasi orak keretében tanitott tantargyak
tananyagai és kovetelményei teljes egészében megegyeznek az oktatasi miniszter

altal kiadott kerettantervekben meghatarozott tananyaggal és kdvetelményekkel.

3. A miniszter altal kiadott kerettantervben meghatarozott szabadon tervezhetd 6rak
szamaval az alabbi tantargyak oOraszamat noveltiik meg azzal a céllal, hogy e

targybdl a készségfejlesztésre, az ismeretek gyakorlasara tobb id6 jusson:

Melyik tantargy Hany éraval lett
EVEFOLYAM oraszama lett megniive!lve megnovelve a”s%al’)adon
a szabadon tervezheto tervezheto orak
orak oraszamabol? oraszamabol?

1. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 éra
1. évfolyam Matematika 1 éra
2. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 éra
2. évfolyam Matematika 1 6ra
3. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 2 6ra
3. évfolyam Matematika 1 éra
4. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 2 6ra
4. évfolyam Matematika 1 6ra
5. évfolyam Matematika 1 6ra
5. évfolyam Informatika 1 éra
6. évfolyam Matematika 2 6ra
6. évfolyam Természetismeret 1 éra
7. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 éra
7. évfolyam Matematika 2 6ra
8. évfolyam Matematika 2 6ra




| 8. évfolyam | Biol6gia-egészségtan | 1 ora |

4. Iskolank az otodik évfolyamon vélaszthaté Drdma és tdnc, illetve Hon- és
népismeret tantargyak koziil a Hon- és népismeret tantargyat tanitja.

5. Iskolank miniszter altal kiadott kerettantervben szerepldé valaszthat6 (,,A vdltozat”
illetve ,,B vdltozat”) kerettantervek koziil az alabbi tantervek alapjan tanit:

EVFOLYAM VALASZTOTT KERETTANTERV
1-4. évfolyam Enek-zene A vdltozat

5-8. évfolyam Magyar nyelv és irodalom A vdltozat
5-8. évfolyam Matematika B vdltozat

5-8. évfolyam Fizika A vdltozat

5-8. évfolyam Enek-zene A vdltozat

A jelenlegi kozponti kerettanterv-valtozatok a korabbi OM kerettantervektdl eltér6en két
évfolyamra hatdrozzak meg a tananyagot és a kovetelményeket. fgy a legfontosabb
feladatnak azt tartottuk, hogy az ajanlasunkban javaslatot tegylink a tananyagok
évfolyamonkénti bontasara és az egyes tematikai egységekhez tartoz6 orakeret
meghatarozasara. Természetesen ugy allapitottuk meg a felosztast,

6. A valasztott kerettantervben szerepld tananyagok évfolyamonkénti bontasa, illetve az
egyes témakhoz tartozo orakeretek meghatarozasa.

(A jelenlegi kerettanterv tervezetek két évfolyamra hatdrozzdk meq a tananyagot és a.
kovetelményeket. Ezeket az iskoldknak helyi tanterviikben le kell bontaniuk egy-egy .
évfolyamra. E munkdban vdrhatoan segitséget jelentenek majd a tankényvkiadok
tantervi javaslatai, hiszen ezek a — kiadok dltal engedélyezésre benytijtott — tankonyvek
(évfolyamokra, tanitdsi témdkra, leckékre lebontott) tematikdjdhoz fognak igazodni.
Javasoljuk, hogy az iskoldk kisérjék figyelemmel a tankényvkiaddk ez irdnyu

tevékenységét, és a kiadok tantervi javaslatait épitsék be helyi tanterviikbe.)

7. Iskolankban a tanulok az idegen nyelvi 6rakon az angol nyelvet tanuljak.



Kotelez6 tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon

Tantargyak ] 1. ] 2. ] 3. ] 4.
évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Magyar nyelv s 7.5 7.5 7.5 7
irodalom
Idegen nyelv 2 2 2 2+3v.3
Matematika 4.5 4.5 4 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 1 1.5 1
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultira 2 2 2 2
Eletvitel és gyakorlat 1 1 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Osszes heti éra 25 25 25 27

Kotelezo tantargyak és oraszamok az 5-8. évfolyamon

Tantargyak , > , 6. , 7. , 8.
évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Magyar nyelv és 5 4.5 4 4.5
irodalom
Idegen nyelvek 3+2v.3 3+2v.3 | 3+2v.3 | 3+2v.3
Matematika 4.5 4 3 3
Erkolcstan 1 1 1 1
Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari 2 2 2 2
ismeretek
Természetismeret 2.5 2 - -
Fizika - - 2 1.5
Kémia - - 1.5 2
Biol6gia-egészségtan - - 2 2
Foldrajz - - 1.5 2
Enek-zene 1 1 1 1
Hon- és népismeret 1 0 1 0 1 0 1
Vizualis kultdra 1 1 1 1
Informatika - 1 1 1
Technika, életvitel és
1 1 1 -

gyakorlat
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Osztalyfénoki éra 1 1 1 1
Osszes heti éra 30 29 33 33




A TANKONYVEK ES MAS TANESZKOZOK
KIVALASZTASANAK ELVEI

Iskolankban a nevel6-oktat6 munka soran a pedagogusok csak olyan nyomtatott
taneszkozoket (tankdnyv, munkafiizet, térkép stb.) haszndlnak a tananyag
feldolgozasahoz, amelyek a hivatalos tankdnyvjegyzékben szerepelnek.

. A nyomtatott taneszk6zon tul néhany tantargynal a tanuloknak egyéb eszkozokre is
sziikségiik van. Ezek a testnevelés, a vizudlis kultiira, valamint a technika, életvitel

és gyakorlat.

. Az egyes évfolyamokon a kiilonféle tantargyak feldolgozasahoz sziikséges kotelezo
tanuloi taneszkozoket a nevelok szakmai munkakodzosségei (illetve, ahol nincs
munkak6zosség, ott az egyes szaktanarok) hatarozzak meg az iskola helyi tanterve
alapjan.

. A kotelezben el6irt taneszkdzokrol a sziiloket minden tanév el6tt (a megel6z6 tanév
majusaban sziil6i értekezleteken) tajékoztatjuk. A taneszk6zok beszerzése a tanév
kezdetéig a sziilok kotelessége.

. A taneszkodzok kivalasztasanal a szakmai munkak6zosségek a kovetkezd
szempontokat veszik figyelembe:
* A taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének.
* Az egyes taneszkozok kivalasztasanal azokat az eszkodzoket kell elonyben
részesiteni, amelyek tobb tanéven keresztiil hasznalhatdak.
* A taneszkdzok hasznalataban az allandosagra toreksziink: 0j taneszkoz
hasznalatat csak nagyon sziikséges, az oktatds mindségét lényegesen jobbito
esetben vezetiink be.

. Az iskola arra torekszik, hogy sajat koltségvetési keretébdl, illetve mas
tamogatasokbol egyre t6bb nyomtatott taneszkozt szerezzen be az iskolai kdnyvtar
szamara. FEzeket a taneszkOzoket a szocialisan hatranyos helyzeti tanulok
ingyenesen hasznalhatjak.



=

A TANULOK TANULMANYI MUNKAJANAK,
MAGATARTASANAK ES SZORGALMANAK
ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Az iskola a nevel6 és oktaté munka egyik fontos feladatanak tekinti a tanuldk
tanulmanyi munkdjanak folyamatos ellenérzését és értékelését.

Az el6irt kovetelmények teljesitését a nevelok az egyes szaktargyak
jellegzetességeinek megfelel6en a tanulok szobeli felelete, irasbeli munkaja vagy
gyakorlati tevékenysége alapjan ellendrzik. Az ellendrzés kiterjedhet a régebben
tanult tananyaghoz kapcsolddo kévetelményekre is.

A magyar nyelv, magyar irodalom, matematika, kornyezetismeret tantargyakbol az
els6-negyedik évfolyamon a tanév végén a tanulok a kovetelmények teljesitésérdl
atfogo irasbeli dolgozatban is tanuibizonysagot tesznek.

A kovetkezo elméleti jellegli tantargyak: magyar nyelv és irodalom, idegen nyelv,
matematika, kérnyezetismeret, természetismeret, torténelem, fizika, kémia biolégia,
foldrajz ellendrzésénél:
* a neveldk a tanulok munkajat egy-egy témakorén beliil szoban és irasban is
ellendrizhetik;
e az egyes témakorok végén a tanulok az egész téma tananyagat és fo
kovetelményeit atfogo témazaro dolgozatot irnak.

A tanulék szdébeli kifejez6készségének fejlesztése érdekében a nevel6k tdbbszor
ellendrzik a kovetelmények elsajatitasat szobeli felelet formajaban. Ennek érdekében
egy-egy tantargy esetében egy témakoron beliil — a témazaré dolgozaton kiviil — csak
egyszer kertilhet sor irasbeli szamonkérésre, de minden tanulonak legalabb egyszer
kell felelnie sz6ban:

* az ének-zene, a rajz, az informatika, a technika tantargybol félévente,

valamilyen gyakorlati tevékenységgel 6sszekapcsolva,

* atobbi tantargy esetében pedig egy-egy témakoron beliil.
(A testnevelés kovetelményeinek elsajatitasat csak gyakorlati tevékenység révén
ellen6rizziik.)

A nevel6k a tanulok tanulmanyi teljesitményének és el6menetelének értékelését,
mindsitését els6sorban az alapjan végzik, hogy a tanul6i teljesitmény hogyan
viszonyul az iskola helyi tantervében el6irt kovetelményekhez; emellett azonban
figyelembe veszik azt is, hogy a tanul6i teljesitmény hogyan valtozott
— fejlédott-e vagy hanyatlott — az el6z6 értékeléshez képest.



7. A tanulok tanulmanyi munkdjanak értékelése az egyes évfolyamokon a kiilénb6z6o
tantargyak esetében a kdvetkezok szerint torténik:

* Az els6 évfolyamon, valamint a masodik évfolyam els§ félévében minden
tantargy esetében csak szoveges értékelést alkalmazunk.

* A masodik évfolyamon a masodik félévben, valamint a harmadik-nyolcadik
évfolyamon a tanuldk teljesitményét, elémenetelét év koézben minden
tantargybol érdemjegyekkel mindsitjiik.

* Az els6 évfolyamon félévkor és év végén, valamint a masodik évfolyamon
félévkor a tanulék teljesitményét, el6menetelét szoveges mindsitéssel
értékeljiik. A szoveges mindsités a tanuld teljesitményétdl fiiggden a
kovetkezd lehet:

. KIVALOAN TELJESITETT

=  JOL TELJESITETT

. MEGFELELOEN TELJESITETT
. FELZARKOZTATASRA SZORUL

* A masodik évfolyamon év végén, valamint a harmadik-nyolcadik évfolyamon
félévkor és év végén a tanuldk teljesitményét, eldmenetelét osztalyzattal
mindsitjik.

8. A masodik évfolyamon év végén, valamint a harmadik-nyolcadik évfolyamon
félévkor és év végén a tanuld osztalyzatat az adott félév soran szerzett érdemjegyek,
illetve a tanul6 év kozbeni tanulmanyi munkaja alapjan kell meghatarozni.

9. Az egyes tantargyak érdemjegyei és osztalyzatai a kovetkezdk: jeles (5), j6 (4),
kézepes (3), elégséges (2), elégtelen (1).

10. A tanulok munkéjanak, elémenetelének folyamatos értékelése érdekében minden
tantargybdl egy-egy témakoron beliil minden tanulonak legalabb két érdemjegyet
kell szereznie. Ha a témakér tanitdsa hosszabb id6t vesz igénybe, minden tanuld
munkajat havonta legalabb egy érdemjeggyel kell értékelni.

11. A tanul6 altal szerzett érdemjegyekrdl a sziil6t az adott tantargyat tanitd neveld
értesiti az értesitd konyvon keresztiil. Az értesitd konyv bejegyzéseit az osztalyfénok
havonta ellenorzi, és az esetlegesen elmaradt érdemjegyek beirasat potolja.

12. A tanul6k tanulmanyi munkajanak, teljesitményének egységes értékelése érdekében
a tanulok irasbeli dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért
teljesitmény (pontszam) érdemjegyekre torténd atvaltasat a kovetkez6 aranyok
alapjan végzik el a szaktargyat tanit6 nevelok:

Teljesitmény Erdemjegy
0-33 %: elégtelen (1)




34-50 %: elégséges (2)
51-75 %: kozepes (3)
76-90 %: j6 (4
91-100 %: jeles (5)

13.A tanulok magatartasanak értékelésénél és mindsitésénél az els6-nyolcadik
évfolyamon a példds (5), jo (4), valtozé (3), rossz (2) érdemjegyeket illetve
osztalyzatokat hasznaljuk.

14. A tanulék magatartasat az elsé évfolyamon a félév és a tanitdsi év végén az
osztalyfonok osztalyzattal mindsiti és ezt az értesit6be, illetve a bizonyitvanyba

bejegyzi.

A masodik-nyolcadik évfolyamon a tanul6 magatartasat az osztalyfénok minden
hénap végén érdemjegyekkel értékeli.

A magatartas félévi és év végi osztalyzatat az osztalyfénok javaslata alapjan a
neveldtestiilet allapitja meg.

A félévi és az év végi osztalyzatot az értesitObe és a bizonyitvanyba be kell jegyezni.

15.Iskolankban a magatartas értékelésének és mindsitésének kovetelményei a
kovetkezok:
a) Példas (5) az a tanulo, aki:
- a hazirendet betartja;

a tanoran és a tanoran kiviil példamutatéan, rendesen viselkedik;
kotelességtudo, feladatait teljesiti;

onként vallal feladatokat és azokat teljesiti;

tisztelettudo;

tarsaival, nevelGivel, a feln6ttekkel szemben udvariasan, el6zékenyen,

segitokészen viselkedik;

az osztaly és az iskolai k6zosség életében aktivan részt vesz;
6vja és védi az iskola felszerelését, a kornyezetet;
nincs irasbeli figyelmeztetése, int6je vagy megrovasa;

b) J6 (4) az a tanuld, aki:

a hazirendet betartja;

tandéran vagy a tanoran kiviili foglalkozasokon rendesen viselkedik;
feladatait a t6le elvarhat6 modon teljesiti;

feladatokat 6nként nem, vagy ritkan vallal, de a rabizottakat teljesiti;

az osztaly- vagy az iskolak6zosség munkajaban csak felkérésre, biztatasra

Vesz részt;

nincs irasbeli intdje vagy megrovasa.

C) Valtozo (3) az a tanuld, aki.

az iskolai hazirend el6irasait nem minden esetben tartja be;



- atanoran vagy tanoran kiviil tobbszor fegyelmezetleniil viselkedik;
- feladatait nem minden esetben teljesiti;
- el6fordul, hogy tarsaival, a feln6ttekkel szemben udvariatlan, durva;
- a kozosség, az iskola szabalyaihoz nehezen alkalmazkodik;
- igazolatlanul mulasztott;
- osztalyfénoki int6je van.
d) Rossz (2) az a tanulo, aki:
- a hazirend el6irasait sorozatosan megsérti;
- feladatait egyaltalan nem, vagy csak ritkan teljesiti;
- magatartasa fegyelmezetlen, rendetlen;
- tarsaival, a feln6ttekkel szemben rendszeresen udvariatlanul, durvan
viselkedik;
- viselkedése rombol6 hatasu, az iskolai nevelést, oktatast akadalyozza;
- tobb alkalommal igazolatlanul mulaszt;
- tobb szaktanari figyelmeztetést kapott, illetve van osztalyfénoki
megrovasa vagy ennél magasabb fokozatu biintetése.

A magatartas elbiralasakor az egyes érdemjegyek, illetve osztalyzatok eléréséhez a
felsorolt szempontok koziil legalabb haromnak az egyiittes megléte (vagy megsértése)
sziikséges.

16. A tanulok szorgalmanak értékelésénél és mindsitésénél az els6-nyolcadik
évfolyamon a példds (5), j6 (4), valtozé (3), hanyag (2) érdemjegyeket illetve
osztalyzatokat hasznaljuk.

17. A tanul6k szorgalmat az elsé évfolyamon a félév és a tanitdsi év végén az
osztalyfénok osztalyzattal mindsiti, és azt az értesitébe, illetve a bizonyitvanyba
bejegyzi.

A masodik-nyolcadik évfolyamon a tanulé szorgalom osztalyzatat az els6 félév
és a tanév végén az osztalyfénok javaslatara a nevelGtestiilet allapitja meg.

A félévi és az év végi osztdlyzatot az értesitébe és a bizonyitvanyba be kell
jegyezni.

18. Az iskoldban a szorgalom értékelésének és minGsitésének kovetelményei a
kovetkezok:
a) Példas (5) az a tanuld, aki:
- képességeinek megfeleld, egyenletes tanulmanyi teljesitményt nyujt;
- tanulmanyi feladatait minden tantargybdl rendszeresen elvégzi;
- atanordkon aktiv, szivesen vallal tébblet feladatokat is, és azokat elvégzi;
- munkavégzése pontos, megbizhato;
- atanoran kiviili foglalkozasokon, versenyeken 6nként részt vesz;
- taneszkozei tisztak, rendesek, és ezeket a tanitasi 6rakra mindig elhozza.

b) J6 (4) az a tanuld, aki:



képességeinek megfeleld, viszonylag egyenletes tanulmanyi teljesitményt

nyujt;

rendszeresen, megbizhatoan dolgozik;
a tanorakon t6bbnyire aktiv;
tobblet feladatot, tandéran kiviili foglalkozason vagy versenyeken vald

részvételt énként nem vagy ritkan vallal, de az ilyen jellegli megbizatast
teljesiti;

taneszkozei tisztak, rendezettek.

c) Valtozo (3) az a tanulo, akinek:

tanulmanyi eredménye elmarad képességeitdl;
tanulmanyi munkdja ingadozé, a tanuldsban nem Kkitartd, feladatait nem

mindig teljesiti;

felszerelése, hazi feladata gyakran hianyzik;
érdemjegyeit, osztalyzatait tobb targybdl is lerontja;
onall6 munkajaban figyelmetlen, a tandéran t6bbnyire csak

figyelmeztetésre, feliigyelettel dolgozik.
d) Hanyag (2) az a tanulo, aki:

képességeihez mérten keveset tesz tanulmanyi fejléddése érdekében;

az eloirt kovetelményeknek csak minimalis szinten felel meg;

tanulmanyi munkajaban megbizhatatlan, figyelmetlen;

feladatait tébbnyire nem végzi el;

felszerelése hianyos, taneszkdzei rendetlenek;

a tanulashoz nyujtott nevel6i vagy tanul6i segitséget nem fogadja el, annak

ellenszegiil;

félévi vagy év végi osztalyzata valamely tantargybol elégtelen.

A szorgalom elbiralasakor az egyes érdemjegyek illetve osztalyzatok eléréséhez a
felsorolt szempontok koziil legalabb haromnak az egyiittes megléte (vagy megsértése)
sziikséges.

19. Azt a tanulot, aki képességihez mérten

példamutaté magatartast tanusit,

vagy folyamatosan j6 tanulmanyi eredményt ér el,

vagy az osztaly, illetve az iskola érdekében k6zdsségi munkat végez,

vagy iskolai, illetve iskolan kiviili tanulmanyi, sport, kulturalis stb.

versenyeken, vetélked6kon vagy el6adasokon, bemutatokon vesz részt,

vagy barmely mas modon hozzajarul az iskola jo hirnevének

megorzéséhez és noveléséhez az iskola jutalomban részesitheti.

20. Az iskolai jutalmazas formai.
a) Az iskolaban tanév kdzben elismerésként a kovetkezd dicséretek adhatdk:

szaktanari dicséret,
napkozis nevel6i dicséret,
osztalyfénoki dicséret,
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- igazgatoi dicséret,
- nevelGtestiileti dicséret.

b) Az egész évben példamutaté magatartast tanusito és kiemelked6 munkat végzett
tanulok a tanév végén

szaktargyi teljesitményeért,

példamutaté magatartasert,

kiemelked6 szorgalomeért,

példamutatdé magatartasért és kiemelkedo szorgalomért dicséretben

részesithetok.

c) Az egyes tanévek végén, valamint a nyolc éven at kit{in6 eredményt elért tanulok
oklevelet és konyvjutalmat kapnak, melyet a tanévzar6 linnepélyen az iskola
kozossége elott vehetnek at.

d) Az iskolai szintli versenyeken, vetélked6kon, illetve el6adasokon, bemutatokon
eredményesen szerepl6 tanulok osztalyfénoki dicséretben részesiilnek.

e) Az iskolan kiviili versenyeken, vetélked6kon, illetve el6adasokon, bemutatékon
eredményesen szerepl6 tanulok igazgatoi dicséretben részesiilnek.

f) A kiemelked6 eredménnyel végzett egyiittes munkat, az egységes helytallast
tanusito tanuldi kdzosséget csoportos dicséretben és jutalomban lehet részesiteni.

21. A dicséretet irasba kell foglalni, és azt a sziil6 tudomasara kell hozni.

22. Azt a tanul6t, aki
- tanulmanyi kotelezettségeit folyamatosan nem teljesiti,
- vagy a hazirend elGirasait megszegi,
- vagy igazolatlanul mulaszt,
- vagy barmely modon art az iskola jo hirnevének, biintetésben lehet
részesiteni.

23. Az iskolai biintetések formai:
- szaktanari figyelmeztetés;
- napkozis nevel6i figyelmeztetés;
- osztalyfénoki figyelmeztetés;
- osztalyfénoki intés;
- osztalyfénoki megrovas;
- igazgatoi figyelmeztetés;
- igazgatoi intés;
- igazgatoi megrovas;
- tantestiileti figyelmeztetés;
- tantestiileti intés;
- tantestiileti megrovas.

24. Az iskolai biintetések kiszabasanal a fokozatossag elve érvényesiil, amelyt6l azonban
indokolt esetben — a vétség sulyara valo tekintettel — el lehet térni.
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25. A tanuld sulyos kotelességszegése esetén a biintetési fokozatok betartasatdl el kell
tekinteni, s a tanulot azonnal legalabb az ,,0sztalyfénoki megrovas” biintetésben kell
részesiteni. Sulyos kotelességszegésnek mindsiilnek az alabbi esetek:

- az agresszio, a masik tanul6 megverése, bantalmazasa;

- az egészségre artalmas szerek (dohany, szeszesital, drog) iskolaba
hozatala, fogyasztasa;

- a szandékos karokozas;

- az iskola neveldi és alkalmazottai emberi méltésaganak megsértése;

- ezeken tul mindazon cselekmények, melyek a biintetd torvénykonyv
alapjan blincselekménynek mindsiilnek.

26. A biintetést irasba kell foglalni, és azt a sziil6 tudomasara kell hozni.

27. Ha a tanulo a kotelességeit vétkesen és sulyosan megszegi, ellene a nemzeti
kéznevelésrol szolé 2011. évi CXC. torvény rendelkezései alapjan fegyelmi eljaras
indithat6. A tanul6 a fegyelmi eljaras alapjan, irasbeli hatarozattal fegyelmi
biintetésben részesithetd.
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A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS
MEGVALOSITASANAK MODJA

1. Az iskola a mindennapos testnevelést a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi
CXC. torvény 27. § (11) bekezdésében meghatarozottak szerint szervezi meg.

2. Ennek alapjan
- az iskola minden osztalyban, megszervezi a mindennapos testnevelést heti
ot testnevelés oéra keretében, amelybdl a tanul6 legfeljebb heti két érat az alabbi
modok valamelyikével teljesithet:
» a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozo rendelkezéseiben
meghatarozott tanoran valé részvétellel,
= jiskolai sportkorben valé sportolassal,
= kérelem alapjan — sportszervezet, sportegyesiilet altal kiallitott igazolas
alapjan kiadott igazgatoi engedéllyel — sportszervezet, sportegyesiilet keretei
kozott szervezett edzéseken valé sportolassal.
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A TANULOK FIZIKAI ALLAPOTANAK MERESE

1. A tanulok fizikai allapotanak mérését a testnevelés tantargyat tanitd nevelok végzik el
a testnevelés 6rakon, tanévenként egy alkalommal majus honapban. (A felmérés a
,2Hungarofit teszt” alapjan keriilt Osszedllitasra. Lasd: Mddszerek a tanuldk fizikai
felkésziiltségének, teljesitményének mérésére, értékelésére Szerkesztette: Anrdsné Dr.

Teleki Judit, MKM 1997.)

2. A mérés eredménye alapjan a nevel6k a tanulok fizikai allapotat, altalanos teherbird
képességét minositik, az évente kapott eredményeket 6sszehasonlitjak, és ezt az értesito

kényvon keresztiil a sziilok tudomasara hozzak.

3. A tanuldk fizikai Allapotanak mérését szolgalé feladatok, illetve az elért

eredményekhez tartoz6 pontszamok:

1.feladat: HELYBOL TAVOLUGRAS (Az alsé végtag dinamikus erejének

mérése)

Kiindul6 helyzet: a tanulé az elugréovonal (elugrodeszka) mogé all tgy, hogy a

cip6orraval a vonalat nem érinti.

Feladat: térdhajlitas — és ezzel egyidejlileg paros karlendités hatra, hatso rézsitos
mélytartasba, el6zetes lendiiletszerzés —, majd er6teljes paros labu elru-
gaszkodas és elugras eldre.

Ertékelés: az utols6 nyom és az elugrévonal kozotti tdvolsagot mérjiikk méterben.
Az elért eredmények dtszamitdsa pontszammda:

Fiuk (4 motorikus proba értékelése esetén)

PONTSZA | 1. | 2. | 3. | 4. | 5 | 6 | 7. | 8.
M évfolyam
1.00 | 1.10 | 1.23 | 1.34 | 1.45 | 1.55 | 1.64 | 1.72
1.03|1.13|1.26|1.37 | 1.48|1.58 | 1.67 [ 1.75
1.06 | 1.16 [ 1.29|1.40 | 1.51 | 1.61 | 1.70 | 1.78
1.09 [1.19 [ 1.30 | 1.43 | 1.54 | 1.64 | 1.73 | 1.81
1.12 [1.22 (1.34|1.46 | 1.57 | 1.67 | 1.76 | 1.84
1.15]1.25(1.37|1.49|1.60|1.70 | 1.79 | 1.87

D[N [RN|WIN (=
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7 1.181.28 |1.40 | 1.52 | 1.63 |1.73]1.82[1.90
8 1.21 1.31|1.44|1.55|1.66|1.76 | 1.85] 1.93
9 1.2411.34 147|158 |1.69|1.79 | 1.88 | 1.96
10 1.27 1137 1150 | 1.61]1.721.82]1.91|1.99
11 1.30 | 1.40 | 1.53 | 1.64 | 1.75 | 1.85 | 1.94 | 2.02
12 1331143 |1.56|1.67|1.781.88]|1.97|2.05
13 1.36 | 1.45|1.59 | 1.70 | 1.81 | 1.91 | 2.00 | 2.08
14 1.39 1148 |1.621.73]11.84[1.94]2.03]|2.11
15 1.42 152 |1.65|1.76|1.87[1.97 | 2.06 | 2.14
16 1.45]1.56 [1.68|1.79|1.90 | 2.00 | 2.09 | 2.17
17 1.48 1.58 | 1.7211.821.93|2.03|2.12]2.20
18 1.51 162 |1.76 | 1.85]1.97|2.07 | 2.16 | 2.24
19 1.54 166 | 1.80 | 1.89 | 2.01 | 2.11 | 2.20 | 2.28
20 1.57 [ 1.70 | 1.84 [ 1.94 | 2.05 | 2.15 ] 2.24 | 2.32
21 1.61 [ 1.74 11.87]1.98]2.09]2.19]2.28|2.36
Lanyok (4 motorikus préba értékelése esetén)
PONTSZA | 1. | 2. | 3. | 4. | 5 | 6 | 7. | 8
M évfolyam
1 0.9711.08 |1.17]1.24 [ 1.31|1.38 |1.43|1.47
2 1.00 [ 1.11 | 1.20 | 1.27 | 1.34 | 1.41 | 1.45 | 1.50
3 1.031.14 |1.23]1.30|1.37[1.44]11.481.53
4 1.06 | 1.17 | 1.26 [ 1.34 | 1.40 | 1.47 | 1.51 | 1.56
5 1.0911.20 | 1.29 [ 1.38|1.431.50]1.54 | 1.59
6 112123 1.32[1.41 145|153 |1.57]|1.62
7 1.15[1.26 [1.35|1.44|1.48|1.56 | 1.60 | 1.65
8 1.1911.2911.38[1.47 151 159|163 |1.68
9 1.22 1132 |1.41[150]1.54[1.62]1.66]|1.71
10 1.25]1.35|1.44 153|157 ]1.65]|1.69]|1.74
11 1291138 |1.48|1.56|1.60|1.68|1.72|1.77
12 1.32 1141150 [159]1.63|1.71]1.741.80
13 1351144 153162166 |1.74|1.77|1.84
14 1.39 148 |1.57 | 1.65]1.69|1.7711.80 | 1.87
15 1.41 (150 |1.60|1.68|1.72|1.80|1.83]1.90
16 144 1153164171176 1.84 187 ]| 1.94
17 1.47 {157 |1.67|1.74]1.80 | 1.87 | 1.91 | 1.98
18 1.50 | 1.60 | 1.70 | 1.77 | 1.84 | 1.90 | 1.95 | 2.02
19 1.54 164 |1.7411.80]1.88]1.94]1.99 |2.05
20 1.57 1168 | 1.78 1 1.84 | 1.92 | 1.98 | 2.03 | 2.08
21 1.61 1.7211.81]1.88]1.96|2.02]2.07]211

2. feladat: HASONFEKVESBOL TORZSEMELES ES ILEENGEDES
FOLYAMATOSAN

(A

hatizmok

dinamikus

ero-
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alloképességének mérése)
Maximdlis id6tartam: négy perc.
Kiindulé helyzet: a tanul6 a hasan fekszik tgy, hogy az allaval megérinti a talajt,
és mindkét karja laza tarkoratartas helyzetében van. A
vizsgalatot végzd személy az egymashoz tett labfejeket a
foldhoz szoritja.
Feladat: a tanul6 az
1. {itemre tdrzsemelést végez,
2. litemre Osszeérinti a konyokét az alla alatt,
3. litemre visszanyit tarkoratartasba,
4. litemre torzsét leengedve visszafekszik a foldre.
Ertékelés: négy perc alatt végrehaijtott torzsemelések szama.
Az elért eredmények dtszamitdsa pontszamma:

Fiuk (4 motorikus proba értékelése esetén)

PONTSZA |[1. ]2 [3.]4.]5.]6.]7]8.
M évfolyam

HEARRRRE
. RLERLELEEE
RHAAARRHRE
R HHARHAHAE
HARRHARE
6 1o l2|alels o™
7 |alels o2 |als|®®
et e
HHAARAARE
RARARARAE
AARARAAE
AR AMEE
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Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)
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HANYATTFEKVESBOL. _FELULES TERDERINTESSEL

FOLYAMATOSAN (A hasizmok eré-allok

3. feladat:

épességének mérése)

e

Maximalis id6tartam: négy perc.
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Kiindulo helyzet: a tanul6 torna vagy egyéb puha szonyegen a hatan fekszik, és
mindkét térdét 90 fokos szogben behajlitja. Laza tarkoratartas
eldre néz6 konyokkel.

Feladat: a tanulo iiljon fel, konytkével érintse meg azonos oldalon a combokat.

Hanyattfekvés és tjabb feliilés kdvetkezik folyamatosan.

Ertékelés: a sziinet nélkiili szabalyosan végrehaijtott feliilések szdma négy perc

alatt.

Az elért eredmények dtszdmitdsa pontszdmmd:

Fiuk (4 motorikus préba értékelése esetén)

PONTSZA [1. ]2 [3. |4 |5 |6 | 7.] 8.
M évfolyam
1 é ; i i 36 |38 |40 |42
2 3 g 2 g 41 |43 |45 |47
3 g g j j 46 |48 |50 |52
4 g g g g 51 |53 |55 |57
5 g g ? i 56 |58 |60 |62
6 8 g 2 S 61 |63 |65 |67
7 g g f i 66 |68 |70 |72
8 g g 2 g 71 |73 |75 |78
9 g g Z Z 76 |78 |80 |82
10 g ; Z g 81 |83 |85 |87
11 ; g ? 2 86 |88 |90 |92
12 g g 2 S 91 |93 |95 |97
13 g g ? i 96 |98 éo 102
" HHRR R
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Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)

PONTSZA |1. |2 (3. |4 |5 ]6.| 7. | 8.
M évfolyam
| 2 [2 121233 [36 [38
0 |3 169124
) 2 [2 [3 3 [3 3 [40 [42
5 /8|1 |4 |6 |8
3 3 (3 1(3 (3|44 |45 |47
0 [3 (6 ]9 |13
4 3 (3[4 ]4 |44 |50 |52
5 /8 |1 14 |6 |8
s 4 |4 |4 |4 |5 |5 [55 |57
0 |3 16 ]9 13
5 4 |4 |5 |5 |5 |5 |60 |62
5 /8|1 ]4 |6 |8
; 5 [5 |5 |5 ]6 |6 [65 |67
0 |3 16 ]9 13
5 [5]6 |6 6 |6
8 5 18 |1 |a |6 |8 |70]|72
6 |6 |6 |6 |7 |7
9 0o |36 |91 [3]7 |7
6 |6 |77 77
10 e [ |1 14 le lg (80 |82
7171717 18 |8
11 o l3lelg |7 13 (8 |87
7 1718 [8 |8 |8
12 = (g 11 lale lg [90 |92
8 [8 [8 |8 |9 |9
13 o l3lelo |1 13 (9 |97
8 [8 (9[99 |9 |10
14 5 |8 |14 |6 |8 |0 |!0?

4. feladat: FEKVOTAMASZBAN KARHAJLITAS- ES NYUJTAS

FOLYAMATOSAN (A vallovi és a karizmok dinamikus ero-

alloképességének mérése)

Maximadlis id6tartam: lanyok 2 perc; fiuk: 4 perc.

Kiindulé helyzet: mells6 fekvOtamasz (tenyerek vallszélességben elére nézé
ujjakkal, egyenes torzs, nyak a gerinc meghosszabbitasaban,
nyujtott térd, merdleges kar).

Feladat: a tanul6 mells6 fekv6tamaszbol inditva karhajlitast- és nyujtast végez. A

torzs feszes, egyenes tartdsat a karnyujtas- és karhajlitas ideje alatt is



19

meg kell tartani, a fej nem loghat. A karhajlitas addig torténik, amig a
felkar vizszintes helyzetbe nem keriil.

Ertékelés: a sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott ismétlések szama.

Az elért eredmények dtszamitdsa pontszamma:

Fiuk (4 motorikus proba értékelése esetén)

PONTSZA |[1. ]2 [3.]4. |5 ]6.]7]8.
M évfolyam

1 s |7 o [F[ITE]E T
EOHARENE
OHARARRE
IRARAAAHAE
HAHRHHAE
RAAAHAHAE
2B HAHHAE
RRAHAAHAHE
RHABARRHE
AR AHHHAE
T HHARAEEE
ARAERERE
SHHEHEEAE
" HAAHERAE

Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)

PONTSZA |[1. |2 ]3. 4. |5 ]6.]7]8.
M évfolyam
1 1 |1 ]2 ]2 [3]4]5 |6
2 1 |2 |2 [3 [4]|5]|6 |7
3 2 |2 [3]4 |5 |6 ]7 |8
4 2 |3 (4 ]5 1|6 7 [8]9
5 3 14 [5]6 7 18[9 ]10
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6 456789(1)11
7 56789(1)112
8 678931;13
s |7 e o L1 1] [
10 8981;;115
o B[ a2
S AHARANAE
ANAAARAE
R ARANREAE

4. A tanulok mindsitése a négy feladatban elért 6sszes pontszam alapjan:

Elért osszes pontszdm | Mindsités
0-11 igen gyenge
12 —22 gyenge
23 —33 elfogadhato
3443 kbzepes
43 -52 jo
53-63 kivalo
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A PEDAGOGIAI PROGRAM
ERVENYESSEGEVEL, MODOSITASAVAL, NYILVANOSSAGAVAL
KAPCSOLATOS EGYEB INTEZKEDESEK

L A pedagdgiai program érvényességi ideje
1. Az iskola 2013. szeptember 1. napjatél az els6 és az 6todik évfolyamon

szervezi meg el6szor nevel6 és oktatdo munkajat e pedagogia program alapjan.

2. A pedagdgiai program felmend rendszerben kertil bevezetésre.
3. Ezen pedagdgiai program érvényességi ideje négy tanévre — azaz 2013.

szeptember 1. napjatol 2017. augusztus 31. napjaig — szol.

II. A pedagogiai program értékelése, feliilvizsgalata
1. A pedagogiai programban megfogalmazott célok és feladatok
megvaldsulasat a nevel6testiilet folyamatosan vizsgalja.
- A nevel6k szakmai munkakozosségei (ahol ilyen nem miikodik, ott a
szaktanarok) minden tanév végén irasban értékelik a pedagogiai programban
megfogalmazott altalanos célok és kovetelmények megvalosulasat.
2. A 2016-2017. tanév soran a nevelotestiiletnek el kell végeznie a
pedagogiai program teljes — minden fejezetre Kkiterjed6 — feliilvizsgalatat,
értékelését, és sziikség esetén ezen pedagogiai programot modositania kell, vagy

teljesen Uj pedagogiai programot kell kidolgoznia.

ITI. A pedagodgiai program modositasa
1. A pedagoégiai program modositasara javaslatot tehet:
- az iskola igazgatoja;
- anevelGtestiilet barmely tagja;
- anevel6k szakmai munkakdzosségei;
- az intézményi tandcs;
- az iskolaszék;

- a sziil6i munkakozosség;
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- az iskola fenntartdja.
2. A tanulok a pedagogiai program maddositasat az intézményi tanacs vagy az
iskolaszéek didk-onkormanyzati képviseloi utjan az intézményi tanacsnak, illetve
az iskolaszéknek javasolhatjak.
3. A pedagbgiai program moddositasat a nevelGtestiilet fogadja el, és az
igazgatd jovahagyasaval valik érvényessé. A pedagogiai program elfogadasa el6tt
ki kell kérni az intézményi tanacs, illetve az iskolaszék véleményét.
4. A pedagdgiai program azon rendelkezéseinek érvénybelépéséhez,
amelyekbdl a fenntartéra vagy a miikodtetére a jogszabalyi el6irasokon feliil
tobbletkotelezettség harul, be kell szerezni a fenntarto, illetve a miikodtetd
egyetértését.
5. A modositott pedagdgia programot a jovahagyast kovet6 tanév szeptember
els6 napjatol az els6 és az 6todik évfolyamtdl kezdve felmend rendszerben kell

bevezetni.

IV. A pedagogiai program nyilvanossagra hozatala
1. Az iskola pedagogiai programja nyilvanos, minden érdekl6d6 szamara
hozzaférhet6.
2. A hazirend elolvashat6é az iskola honlapjan. Az iskolai honlap internet
cime: www. ...
3. A pedagodgiai programrol minden érdekl6do tajékoztatast kérhet az iskola
igazgatojatol, igazgatohelyettesétdl, valamint az iskola pedagdgusaitol a nevel6k
fogadd orajan vagy — ettdl eltéréen — a pedagogussal elére egyeztetett
id6pontban.
4. A pedagogiai program egy-egy példanya a kovetkezd személyeknél,

illetve intézményeknél tekinthet6 meg:

az iskola honlapjan;

- az iskola fenntartgjanal;
- az iskola irattaraban;

- az iskola kényvtaraban;

- az iskola neveldi szobajaban;
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az iskola igazgatdjanal;

az iskola igazgatohelyetteseinél;

a nevelok szakmai munkako6zosségeinek vezet6inél;
a ... konyvtarban;

a ... ovodai intézményekben.
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A PEDAGOGIAI PROGRAM
ELFOGADASARA ES JOVAHAGYASARA
VONATKOZO ZARADEKOK

A ... Altalanos Iskola pedagégiai programjaval az iskola fenntartéja egyetért, az abbdl a
jogszabalyi el6irasokon feliil ra harul6 tobbletkotelezettségeket vallalja.

A ... Altalanos Iskola pedagégiai programjaval az iskola miikodtetSje egyetért, az abbol
a jogszabalyi eldirasokon feliil ra harul6 tobbletkotelezettségeket vallalja.

A ... Altalanos Iskola pedagégiai programjat a nevelétestiilet
a... év... ho... napjan tartott iilésén elfogadta.

(Mellékelve az elfogaddsrol késziilt jegyzokényvi kivonat: jelenléti iv; a
hatdrozatképesség megdllapitdsa; az elfogadds mellett, az elfogadds ellen, illetve a
tartozkodé szavazok szdma és ardnya; keltezés; a jeqyzokonyv-vezeto és a hitelesit6k
aldirasa.)

A ... Altalanos Iskola pedagogiai programjat a mai napon jovahagytam.
Kelt:

igazgato



